
Fitness&Gesundheitstrainer/in
Angebotstag:

Uhrzeit:
9:00 bis 15:00 Uhr

Beschreibung
Fitness & Gesundheitstrainer/innen beraten 
Kunden zu den Themen Fitness & Gesundheit. Sie 
erstellen Trainingspläne, unterrichten Gruppen 
und leiten Einzelpersonen an. 
 
Neben den Kernaufgaben sind sie im Service und 
Verkauf tätig. Der Beruf bietet ein Betätigungsfeld
für sportbegeisterte und an Menschen 
interessierte Personen. 
 
Die Praktikanten/innen erhalten während der 
Berufsfelderkundung Einblick in die verschiedenen
Tätigkeiten, unterstützen die Trainer und nehmen 
an Kursen teil. 
 
Sportkleidung (auch zum Wechseln) und 
Turnschuhe sind die Arbeitskleidung. 
 
  
 
  

Veranstaltungsort:
Konstantinstraße 2-16
41238 Mönchengladbach

Berufsfeld:
Dienstleistung

Anzahl Plätze gesamt:
1

Anzahl Plätze noch verfügbar:
1

Inhalt/e der Veranstaltung

- Informationen über das Unternehmen und über 
Berufe des Berufsfeldes
- Einblicke in Tätigkeitsfelder und das 

Saphir - Das Sportstudio
Konstantinstraße 2-16
41238 Mönchengladbach
DE 

Unternehmensdarstellung:
Wir geben den Menschen die 
Möglichkeit sich sportlich zu betätigen 
und zugleich von den täglichen 
Belastungen zu regenerieren. Dabei 
achten wir auf ein möglichst flexibles 
Angebot, das es jedem ermöglicht, 
ungeachtet seiner körperlichen 
Fähigkeiten und seines Alters 
gesundheitsorientiert zu trainieren und 
zu entspannen. Gesundheit, Spaß und 
Kommunikation stehen als Leitmotiv 
über unserem Angebot.

Unternehmensgröße:



Anforderungsprofil
- Erkundung des Tätigkeitsortes und der 
Ausgestaltung der Arbeitsplätze
- Informationen über Praktika und 
Ausbildungsmöglichkeiten im Betrieb
- Erste Erfahrungen in praktischen Übungen und 
einfachen Arbeitsproben

Zusatzinformationen
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